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Цель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической культурой 
и спортом

Задачи:
1 .Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения 
собственного здоровья;
2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно­
спортивной направленности;
3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся:
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в 
муниципальных и региональных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 
профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;
2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях;
3. Улучшение спортивных достижений обучающихся.

План работы включает в себя пять основных направлений развития, 
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

№ Наименование 
мероприятия

Сроки 
проведения

Место 
проведения

Участники Ответственный 
за проведение

1 Сдача норм ГТО
(Нормотивы)

Сентябрь Спортивный
зал школы

1-11 классы Лозовой
И.И..Сивкова
Ю.А.,Траченко
А.А.

2 Соревнования по
ГТО

Октябрь Спортивный
зал школы

1-11 классы Лозовой
И.И..Сивкова 
Ю.А.,Траченко 
А.А.

3 Выставка рисунков 
ГТО. Соревнования 
по баскетболу.

Ноябрь Спортивный
зал школы

7-11 классы Лозовой
И.И..Сивкова
Ю.А.Драченко
А.А.

4 Соревнования по
волейболу.

Декабрь Спортивный
зал школы

7-11 классы Лозовой
И.И..Сивкова
Ю.А.Драченко



А.А.

5 Сдача нормативов 
по дзюдо.

Январь Спортивный
зал школы

1 -4 классы Лозовой.И.И.

6 Соревнования по
баскетболу.

Февраль Спортивный 
зал школы.

5-9 классы Лозовой
И.И..Сивкова
Ю.А.

7 Соревнования по
волейболу.

Март Спортивный 
зал школы.

5-11
классы.

Лозовой
И.И..Сивкова
Ю.А.

8 Соревнования по
Дзюдо

Апрель Спортивный 
зал школы.

1 -4 классы Лозовой И.И.

9 Соревнования по
волейболу.
Соревнования по
баскетболу.

Май Спортивный 
зал школы.

5-9классы Лозовой
И.И..Сивкова
Ю.А.


