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Пояснительная записка 
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего  образования для обучающихся  с РАС(вариант 8.2) 
на 2023-2024 учебный год 

 
                                           1.Нормативное обеспечение 
      Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №6 (далее - 
учебный план) для обучающихся с РАС 1-4 классов, реализующих АООП НОО 
(вариант 8.2) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, учебным 
курсам в 2023-2024 учебном году. 
      Учебный план является частью АООП НОО (вариант 8.2) МБОУ СОШ №6, 
разработанной в соответствии с ФГОС ОВЗ начального общего образования, с 
учетом федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 
       В основе формирования учебного плана начального общего образования для 
обучающихся с РАС (вариант 8.2) использована нормативно-правовая база: 
-Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» в действующей редакции; 
 
-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 
№1598 (с последующими изменениями)) 

 
-Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 
образования (утверждена Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 
№ 1023); 
 
-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 
69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
22.03.2022 г. № 155»; 
 
-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября   2020   г.   №   28 «Об   утверждении   санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 
 
-приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющих образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключённых учебников» (в последней редакции); 
 
-адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2), согласованная с Педагогическим 
советом МБОУ СОШ№6, утверждённая директором МБОУ СОШ №6. 
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Вариант 8.2 обучающихся с РАС предполагает, что обучающийся 
получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья. 
     Данный вариант предполагает пролонгированные сроки 
обучения: пять лет за счет введения первого дополнительного 
класса. 
      Данный вариант характеризуется усилением внимания к 
формированию у обучающихся с РАС полноценных социальных 
(жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и 
(или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания 
образования и формированию готовности к продолжению образования 
на последующей ступени основного общего образования. 
       Неспособность обучающегося с РАС освоить вариант 8.2. АООП 
РАС в полном объеме не служит препятствием для продолжения ее 
освоения. При возникновении   трудностей в освоении обучающимся с 
РАС содержания АООП он может быть переведен на обучение по 
индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и 
образовательных потребностей. 
      Сроки освоения ФАОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС 
составляют 5 лет или 6 лет (включая один первый или два первых 
дополнительных класса). 
 
 
                                2.Организационно-педагогические условия 
 
        Учебный год в МБОУ СОШ  №6 начинается  01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 
Продолжительность учебного года в подготовительном и 1 классе - 33 учебные 
недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. Максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся в неделю составляет в подготовительном и 1 классе - 21 
час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
       Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной   недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 
        -для обучающихся подготовительного и 1 класса - не превышает 4 уроков и 
один раз в неделю -5 уроков за счёт урока физической культуры; 
         -для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 
Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 
минут. 
Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 
минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 
занятия составляет 20 минут. 
       С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 
нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 
первом классе каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся. В первом классе обучение 
осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в 
классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 
познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся.        
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Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 
самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 
организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, 
природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения 
которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти 
допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе. Общее время на 
их выполнение не должно превышать 15 минут. 
     Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 
"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 
обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 
которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем 
учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - 
до 2 часов (120 минут). 
    Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
        Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 
недели. 
            Для обучающихся подготовительного и 1 класса предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
         Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного    
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их 
изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 
образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем 
уровне основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 
индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и 
профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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практические занятия, экскурсии). 
 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
        -«Русский язык и литературное чтение»;  
        -«Иностранный язык»; 
     - «Математика и информатика»;  
        -«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 
       - «Основы религиозных культур и светской этики»;  
        -«Искусство»; 
        - «Технология»;  
        -«Физическая культура». 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
включает: 

факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 
потребностей обучающихся с РАС; 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 
как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с 
РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены 
на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 
возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 
Формирование коммуникативного поведения;  

-Музыкально-ритмические занятия;  

-Социально-бытовая ориентировка;  

-Формирование коммуникативного поведения 

      Коррекционный курс   «Формирование      коммуникативного      поведения». 
Проводится педагогом-психологом 2 занятия в неделю. 

Основные задачи реализации содержания данного курса: формирование мотивации к 
взаимодействию со сверстниками и взрослыми. Коррекция нарушений аффективного, 
сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных 
форм поведения. Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование 
средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах 
учебной и внешкольной деятельности. 

  Коррекционный курс «Ритмические занятия». Проводятся учителем физической 
культуры, 1 занятие в неделю.Основные задачи реализации содержания: Эстетическое 
воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих 
возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение 
кругозора. Развитие восприятия музыки. Формирование правильных, 
координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 
элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять 
построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, 
бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку. Формирование 
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умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на 
элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. 
Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 
музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при 
реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка». Проводятся учителем 
начальных классов, два занятия в неделю по 25 минут. Основные задачи реализации 
содержания: Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности. Развитие 
представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, обществе. 
Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических чувств. 
Накопление опыта социального поведения. Развитие морально-этических представлений 
и соответствующих качеств личности. Формирование культуры поведения, его 
саморегуляции. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 
коммуникации в условиях активизации речевой деятельности. Формирование 
взаимоотношений с детьми и взрослыми. Развитие навыков самообслуживания, помощи 
близким, в том числе, выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. 
Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 
повседневной жизни. Знакомство с трудом родителей и других взрослых. Формирование 
элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для жизнедеятельности 
обучающихся. 

Коррекционно-развивающая работа дополнена индивидуальными коррекционными  
занятиями логопедической коррекции (1 занятия) 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 
организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-
развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 
учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 
осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество 
часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в 
неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 
требований) 

       Текущий контроль успеваемости учащихся - это систематическая проверка 
учебных достижении учащихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 
образовательной деятельности в соответствии с образовательной программой . 

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение 
выстраивания образовательного процесса максимально эффективным образом для 
достижения результатов освоения адаптированных основных общеобразовательных 
программ, предусмотренных федеральными государственными образовательными 
обучающихся с ОВЗ для детей с РАС.(далее ФГОС ОВЗ). 

        Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных адаптированной 
образовательной программой. Промежуточная аттестации проводится начиная со 
второго класса. 

        Текущая аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу по 
итогам четверти. 

         Промежуточная аттестация проводится на основе результатов текущей 
аттестации за четверти. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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Текущий контроль успеваемости (порядок, периодичность и сроки 
проведения, обязательные формы и их количество) проводится: 

- с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей с РАС; 

- рекомендаций ПМПК (ПМПк); 

- здоровьесберегающих технологий; 

- определяется учителем, ведущим учебный предмет, при планировании на учебный год 
и отражается в рабочем варианте его программы (календарно- тематическом плане). 

     Формами текущего контроля успеваемости могут быть оценка устных ответов 
обучающихся, самостоятельной, практической и контрольной работ 

      Оценка устного ответа обучающегося с РАС (вариант 8.2), при текущем 
контроле успеваемости, выставляется в классный журнал в виде отметки по 5- балльной 
системе в конце урока. 

      Письменные, практический, самостоятельные, контрольные и другие виды 
работ обучающихся с РАС (вариант 8.2) оцениваются по 5-балльной системе, 
выставляются в классный журнал. 

      Последствия получения неудовлетворительного результата текущего контроля 
успеваемости определяются педагогическим работником в соответствии с 
адаптированной образовательной программой, и могут включать в себя проведение 
дополнительной работы с учащимся, индивидуализацию содержания образовательной 
деятельности учащегося, иную корректировку образовательной деятельности в 
отношении учащегося. 

      Успеваемость обучающихся, занимающихся по индивидуальному учебному 
плану, подлежит текущему контролю по предметам, включенным в этот план. 

   Формами текущей аттестации являются: 

- стартовые и итоговые контрольные работы; 

- тестовые диагностические работы; 

- текущие (тематические) проверочные работы; 

- разноуровневые (дифференцированные) контрольные работы. 

Результаты текущего и промежуточной аттестации фиксируются в классных 
журналах. 

   Стартовая диагностическая работа проводится в начале учебного года. Она 
позволяет определить актуальный уровень предметных знаний, умений и навыков 
обучающихся, необходимый для продолжения обучения, а также наметить «зону 
ближайшего развития», организовать коррекционную работу в зоне актуальных знаний. 

      Тематические проверочные работы проводятся по завершению изученной темы. 
Возможен вариант отсроченного контроля, когда проверочная работа дается уже в ходе 
изучения следующей на этапе решения частных задач, что позволяет увеличить время на 
закрепление и отработку пройденного материала. 
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       Контрольные работы проводятся по окончанию изучения разделов. Содержание 
контрольных работ с учетом психофизиологических особенностей обучающихся может 
дифференцироваться по форме предъявления материала, объему, степени сложности, 
мере самостоятельных действий. Итоговые проверочные работы проводятся в конце 
каждой четверти и учебного года. 

    В подготовительном и первом классах школы промежуточная аттестация не 
проводится, т.к. в этих классах исключается система балльного (отметочного) 
оценивания. В течение учебного года оценки учащимся не выставляются. Не 
допускается использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку 
(звездочки, самолетики, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная объяснительная 
оценка. 

    Результат продвижения первоклассников в развитии может определяться на 
основе анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня развития 
речи. 

 Отметка обучающегося за четверть, полугодие выставляется на основе 
результатов текущего контроля успеваемости. 

        В подготовительном и первом классе в течение первого полугодия 
контрольные диагностические работы не проводятся.  

        Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 
графиком школы на учебный год. 
 
   В 2023 – 2024 учебном году данный учебный план предназначен для ученика 1     
доп.класса МБОУ СОШ №6, обучающегося по АООП НОО для обучающихся с РАС(8.2) 
 в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Обучающаяся   имеет сохранный 
интеллект и обучается на дому. 
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Учебный план для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

«Формирование коммуникативного 
поведения» 2 2 2 2 2 10 

«Социально – бытовая ориентировка» 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

ритмика 1 1 1 1 1 5 
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другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
 

Программно-методическое обеспечение основного   общего образования. 
 

Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья создаются специальные условия, включающие в себя использование 
специальных образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий и 
дидактических материалов. 

При реализации варианта 6.1. учебного плана образовательного учреждения 
необходимо использовать учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ основного общего образования.  

В федеральный перечень учебников включены: 
1. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации обязательной 

части основной образовательной программы. 
2. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений.  
Количество учебников в перечне по каждому предмету для каждого класса 

позволяет школе осознанно выбрать именно тот учебник (линию учебников), который 
позволяет учитывать особенности образовательной программы, реализуемой данной 
школой. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых в образовательной 
деятельности в начальной школе, осуществляется в соответствии со списком учебников 
и учебных пособий, определенным образовательным учреждением с учетом следующих 
рекомендаций: 

1. Учитель вправе выбрать УМК только в соответствии с утвержденной 
адаптированной основной образовательной программой начального общего образования 
образовательного учреждения.  

2. Выбирая учебную программу за основу, педагог реализует ее все четыре года.  
3. Учитель вправе выбрать учебники, входящие в завершенную предметную 

линию учебников, обеспечивающих достижение требований к результатам освоения 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.  

Рекомендуется комплектовать УМК из тех учебников, в которых сохраняется 
единство концептуальных основ, содержания и планируемых результатов. 

При комплектовании УМК образовательная организация имеет право 
предоставить учителям-предметникам выбор учебников из учебников Федерального 
перечня.  
 
      Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: 
         -не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 
для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 
         -не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ. 
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