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Пояснительная записка 
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования для обучающихся  с ЗПР 
на 2023-2024 учебный год 

 
                                           1.Нормативное обеспечение 
      Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №6 (далее - учебный план) 
для обучающихся с З П Р  5-9 классов, реализующих АООП ООО  фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам, учебным курсам в 2023-2024 учебном году. 
      Учебный план является частью АООП ООО  МБОУ СОШ №6, разработанной с  
учетом федеральной адаптированной образовательной программы основного  общего 
образования для обучающихся с ОВЗ и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 
       В основе формирования учебного плана основного общего образования для 
обучающихся с ЗПР использована нормативно-правовая база: 
-Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» в действующей редакции; 
 
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г.№ 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г.№ 1025 
«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О 
внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 
 
-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября   2020   г.   №   28 «Об   утверждении   санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 
 
-приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключённых учебников» (в 
последней редакции); 
 
-адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 
обучающихся с ЗПР, согласованная с Педагогическим советом МБОУ СОШ№6, 



утверждённая директором МБОУ СОШ №6. 
 

Учебный план  для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям 
о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 
коррекционной работы. 
                                
                     2.Организационно-педагогические условия 
 
        Учебный год в МБОУ СОШ  №6 начинается  01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 
Продолжительность учебного года  34 учебных недели.  
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 5 классах – 2 ч. 
в 6 - 8 классах – 2,5 ч. 
в 9 классах – до 3,5 часов 

 УП для 5-9 классов обучающихся с ЗПР  ориентирован  на 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования.  
       Предельно допустимая недельная нагрузка на одного учащегося не превышает 
установленной нормы СанПиНа (5 класс – 29 ч., 6 класс – 30 ч., 7 класс – 32 ч., 8, 9 класс – 33 
ч.). Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение 5- дневной учебной 
недели, только в первую смену, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7 – 9 
классов – не более 7 уроков. 
             Учебный план АООП для обучающихся с ОВЗ состоит из двух частей — обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
          Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные области: 
- Русский язык и литература (русский язык и литература); 
- Иностранные языки (английский язык); 
- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, вероятность и 
статистика); 
-Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, обществознание, 
география); 
-Естественно-научные предметы(биология, химия, физика); 
- Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 
- искусство (ИЗО, музыка); 
- Технология (технология); 
- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности адаптивная (физическая 
культура, ОБЖ). 

Для реализации индивидуальной образовательной траектории с учетом особых 
образовательных потребностей, интересов, склонностей, способностей (в том числе 
выдающихся) обучающихся с ЗПР   предусматривается возможность разработки 
Индивидуального учебного плана. 

Право на обучение по индивидуальным учебным планам  закреплено в Федеральном 
законодательстве (№ 273-ФЗ, ст. 34, часть 1, пункт 3). 



Обучение  по индивидуальному плану, в том числе ускоренное обучение, допускается в 
пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 
нормативными актами образовательной организации. 

В индивидуальном учебном плане обучающегося должна быть обеспечена урочная и 
внеурочная деятельность. Занятия по программе коррекционной работы являются 
обязательной составляющей  внеурочной деятельности. 

В индивидуальном учебном плане возможно использование часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, для увеличения объема времени на обязательные 
учебные дисциплины; формирование нелинейного расписания в течение дня или недели с 
необходимым чередованием урочной и внеурочной деятельности; выбор и/или разработка 
образовательной организацией индивидуально ориентированных оценочных средств. 

Индивидуальный учебный план может содержать специальные компоненты, 
включающие систему предупредительных мер, связанную с устранением внешних причин и 
факторов, приводящих к дезадаптации. 

Индивидуальный учебный план может разрабатываться  для обучающихся со стойкими 
трудностями овладения содержанием адаптированной основной образовательной программы, 
причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей решения; для длительно 
болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших  на обучение из других 
образовательных организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 
образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой индивидуализации 
образовательного процесса. 

Срок, на который разрабатывается ИУП, может варьироваться от 1 месяца до 1 года, 
в  отдельных случаях может быть разработан на весь период школьного образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 
предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 
образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1 час в неделю учебный предмет "Информатика", в 
результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 
представления по предмету, что будет способствовать профилактике трудностей в изучении 
данного предмета в 7 - 9 классах. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике, а также по 
физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов 
на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 
физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 
образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 
посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие 
которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по 
согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать 
выбор между учебным предметом "Физическая культура" и "Адаптивная физическая 
культура". 

При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы 
специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 
программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и 
особенностей здоровья. 



Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО. Содержание этого 
направления представлено специальными коррекционно-развивающими курсами, которые 
направлены на преодоление специфических нарушений у учеников с нарушением опорно-
двигательного аппарата и обеспечивает успешность обучения учащихся по образовательным 
областям АООП ООО. 

В предметной области «Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 
развивающую область)» 5 часов отводится на коррекционные курсы:  

 
 
- "Коррекционно-развивающие занятия психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)"; 
-коррекционный курс "Логопедические занятия", а также предусматривает возможность 
проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий. 

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-развивающих
 занятий может возникнуть в следующих случаях: 

потребность в дополнительном психолого-педагогическом сопровождении после 
длительной болезни; 

индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, 
направленные на помощь в трудной жизненной ситуации; 

коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по коррекции
 индивидуальных личностных нарушений/акцентуаций; 

коррекционно-развивающие занятия предметной направленности с учителем-
предметником по преодолению индивидуальных образовательных дефицитов; 

и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том
 числе индивидуально ориентированной, коррекционно-развивающей помощи. 

Коррекционный курс "Психокоррекционные занятия (психологические)" направлен на 
развитие личности обучающегося с ЗПР подросткового возраста, его коммуникативных и 
социальных компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с социумом 

Объем помощи, направления и содержание коррекционно-развивающей работы с 
обучающимся с ЗПР определяются на основании заключения психолого-медико-
педагогической комиссии (ПМПК) и психолого-педагогического консилиума образовательной 
организации (ППк). 

При отсутствии или снятии ребенка с «Логопедических занятий» часы 
перераспределяются коррекционно-развивающие занятия (педагогическую коррекцию: 
русский язык, математика). 

Внеурочная деятельность обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся .  Часы внеурочной деятельности реализуются как во второй 
половине дня в течение учебной недели, так и в период каникул, выходные и нерабочие 
праздничные дни. 

Индивидуальный учебный план для  обучающегося разрабатывается образовательной 
организацией в соответствии с рекомендациями ПМПК, с учетом психофизических 
особенностей ребенка-инвалида, индивидуальной программы реабилитации и абилитации 
(ИПРА), пожеланий родителей (законных представителей).  
       Занятия по коррекционному курс "Психокоррекционные занятия (дефектологичекие)" 
могут проводиться в разных формах фронтальной работы (парами, малыми группами), а также 
индивидуально. 
       Занятия по коррекционному курс "Логопедические занятия" могут проводиться в разных 
формах фронтальной работы (парами, малыми группами), а также 
индивидуально.Направления, общее содержание и организацию дополнительных 
коррекционно- развивающих занятий (сроки проведения, количество часов в неделю, формы 
проведения - индивидуально, парами или малыми группами) определяет ППк образовательной 



организации с учетом выявленных особых образовательных потребностей, индивидуальных 
особенностей каждого обучающегося. 
         В зависимости от направления коррекционно-развивающей работы на дополнительных 
коррекционно-развивающих занятиях, определенного для каждого обучающегося ППк 
образовательной организации, в ней могут участвовать учитель-дефектолог 
(олигофренопедагог), педагог-психолог, учитель-дефектолог, учителя-предметники и другие 
педагогические работники. 
          Время, отведенное на коррекционные курсы и дополнительные коррекционно- 
развивающие занятия, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 
направляемых на реализацию адаптированной основной образовательной программы. 
       Занятия коррекционных курсов и дополнительные коррекционно-развивающие занятия в 
соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы обучающегося", 
могут быть организованы модульно, в том числе на основе сетевого взаимодействия. 
          Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 
формах. Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 
эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и 
целенаправленное формирование высших психических функций; формирования произвольной 
регуляции деятельности и поведения; психолого-педагогическую поддержку в освоении 
АООП ООО. 
       Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в МБОУ СОШ  № 6», обучающимся предоставляется 
возможность выбора широкого спектра занятий,  направленных на их развитие. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимальной 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО. 
         Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется согласно 
Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №6. 
           Критерии и нормы оценки по предметам учебного плана утверждены 
Положением о нормах оценивания по учебным предметам в МБОУ СОШ № 6. 
           Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
            Годовую промежуточную аттестацию проходят все учащиеся 5-9 классов по 
предметам учебного плана. Формы промежуточной аттестации: 

- письменные формы: диктант, контрольная работа, тест; 
- устные формы: собеседование, экзамен; 

                       - проектная деятельность обучающихся. 
           Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 
           Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ СОШ №6. 
        В 2023 – 2024 учебном году данный учебный план предназначен для ученика 7 
класса МБОУ СОШ №6, обучающегося по АООП ООО для обучающихся с ЗПР    в 
соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ. Обучающийся  обучается на дому. 
  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Учебный план для обучающихся с ЗПР 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
 
 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

ОДНКНР 1 1 - - - 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 
развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

4 4 4 4 4     20 



Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 4 5 5 5 5 25 
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Программно-методическое обеспечение основного   общего образования. 
 

Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья создаются специальные условия, включающие в себя использование 
специальных образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий и 
дидактических материалов. 

При реализации варианта 6.1. учебного плана образовательного учреждения 
необходимо использовать учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ основного общего образования.  

В федеральный перечень учебников включены: 
1. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации обязательной 

части основной образовательной программы. 
2. Учебники, рекомендуемые к использованию при реализации части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений.  
Количество учебников в перечне по каждому предмету для каждого класса 

позволяет школе осознанно выбрать именно тот учебник (линию учебников), который 
позволяет учитывать особенности образовательной программы, реализуемой данной 
школой. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых в образовательной 
деятельности в начальной школе, осуществляется в соответствии со списком учебников 
и учебных пособий, определенным образовательным учреждением с учетом следующих 
рекомендаций: 

1. Учитель вправе выбрать УМК только в соответствии с утвержденной 
адаптированной основной образовательной программой начального общего образования 
образовательного учреждения.  

2. Выбирая учебную программу за основу, педагог реализует ее все четыре года.  
3. Учитель вправе выбрать учебники, входящие в завершенную предметную 

линию учебников, обеспечивающих достижение требований к результатам освоения 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.  

Рекомендуется комплектовать УМК из тех учебников, в которых сохраняется 
единство концептуальных основ, содержания и планируемых результатов. 

При комплектовании УМК образовательная организация имеет право 
предоставить учителям-предметникам выбор учебников из учебников Федерального 
перечня.  
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