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Пояснительная записка 
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования  для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
на 2023-2024 учебный год 

 
                                         1.Нормативное обеспечение 

Учебный план  для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями),2 вариант разработан  на основе  
требований следующих нормативных документов:  
 
  -Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации" (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступившими в силу с 
01.07.2016); 
   - приказ   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   
от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 
2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)» 
-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 
2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам-образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября   2020   г.   №   28    «Об   утверждении   
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи»». 
 -адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся   с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МБОУ СОШ №6. 
 
     Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или 
глубокой степени, с тяжёлыми и множественными нарушениями развития 
(далее — ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить 
ФАООП УО (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее 
освоении, получает образование по ФАООП УО (вариант 2), на основе, 
которой образовательная организация разрабатывает специальную 
индивидуальную программу развития (далее — СИПР), учитывающую 



индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной 
отсталостью. 
  
СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование 
обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с 
ТМНР с учётом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР 
составляется на ограниченный период времени (один год). В её разработке 
принимают участие все специалисты, работающие с ребёнком в 
образовательной организации, и его родители (законные представители). 
 
Учебный план включает две части: I – обязательная часть, включает: 

• шесть образовательных областей, представленных десятью 
учебными предметами; 

• коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-
логопедом, учителем или учителем-дефектологом; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 
• коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 
• внеурочные мероприятия. 

     Своеобразный характер развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР 
(нарушения опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими 
нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-
волевой сферы или другими нарушениями), определяет наличие особых 
образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не 
только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе 
коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального 
закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются 
специальные условия для получения образования, включающие в себя 
проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 
      Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 
обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме 
составляет до 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 
часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 
коррекционной направленности, остальные - на развивающую область с 
учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических 
потребностей. 
      В учебном плане часы коррекционно-развивающей области 
представлены следующими коррекционными курсами: «Сенсорное 
развитие», «Предметно-практические действия», «Двигательное развитие», 
«Альтернативная коммуникация», «Коррекционно- развивающие занятия». 
 
     Учебный план рассчитан на 10 лет: подготовительный (1-й класс) — 9 
класс. 
 



                                        2.Организация обучения 
 
       Начало и окончание года, сроки и продолжительность каникул 
устанавливается учреждением в соответствии с годовым календарным 
учебным графиком. 
      Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. 
Педагогический работник проводит урок для состава всего класса или для 
группы обучающихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в 
соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 
занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и 
подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается 
количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. 
Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), 
группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 
Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 
возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и 
закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них 
"среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и формирующегося 
опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 
содержания увеличиваются. 
      Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 
проводит индивидуальную работу с обучающимся на уроке в соответствии с 
расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не 
превышает 25 мин., фронтальных занятий– не более 40 минут. В учебном 
плане установлено количество учебных часов по предметам обучения на 
единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается один ученик 
(индивидуальная работа). 
    Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 
Комплектование детей в классах (группах) проводится на основании 
заключения ПМПК. Количество детей в классах (группах) определяется в 
зависимости от категории обучающихся согласно санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
     Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 
(количество учебных занятий) учебного плана, реализуемой через урочную и 
внеурочную деятельность, не превышает гигиенические требования к 
максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся по 
классам в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 
2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требований СанПиН 1.2.3685-
21. 
      Различия в психофизическом развитии детей с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 



ТМНР и соответственно в образовательных потребностях обуславливают 
необходимость создания нескольких вариантов учебных планов. 
Вариант 2 предполагает, что обучающийся с умственной отсталостью 
(умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями 
развития) получает образование, которое по содержанию и итоговым 
достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 
содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 
ограничений здоровья, в пролонгированные сроки. 
     Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП должно 
быть достижение результатов освоения СИПР последнего года обучения и 
развитие жизненной компетенции обучающихся. 
      
    Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 
Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 
различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития разных нозологических групп и 
определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 
 
     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих вариант 2 АООП, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): 
  
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 
системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 
также его интеграцию в социальное окружение; 
-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях. 
 
Обязательная часть учебного плана включает обязательные предметные 
области: язык и речевая практика, математика, окружающий мир, искусство, 
технология, физическая культура. 
      
 
   



           Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 
(специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 
группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. 
    Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает: 
     -учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные; 
      -увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 
      -введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных  потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую 
коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 
 
Коррекционные курсы 
 
    Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 
представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими 
занятиями. 
     Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 
организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развивающей области, не учитывается при определении максимально 
допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 
финансирования. 
     Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 
индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей 
направленности для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение может осуществляться образовательной 
организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития 
обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций 
ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида.          
Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 
психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 
Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках 
внеурочной деятельности 
 



Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: «Сенсорное развитие», 
«Предметно-практические действия», «Двигательное развитие», 
«Альтернативная коммуникация», «Коррекционно- развивающие занятия». 
Содержание данной области может быть дополнено организацией 
самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 
 
Внеурочная деятельность 
 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
также неотъемлемой частью образовательного процесса в 
общеобразовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 
часов самостоятельно осуществляется МБОУ СОШ №6 в рамках общего 
количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности 
обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, 
трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с 
обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. 
Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
АООП и СИПР определяет МБОУ СОШ №6. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП. 
 
Учебный план и СИПР 
 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
МБОУ СОШ №6 на основе АООП образования обучающихся с УО (вариант 
2), включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий 
предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 
соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 
конкретного обучающегося. 
 
Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не превышает объем, 
предусмотренный Учебным планом. 
 
При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 
нагрузка обучающегося может варьироваться. С учетом Учебного плана 
МБОУ СОШ №6 составляет ИУП для обучающегося, в котором определен 
индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 
указанием объема учебной нагрузки. 



 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
АООП образования обучающихся с УО (вариант 2) и СИПР определяет 
МБОУ СОШ №6. 
         Освоение ребенком запланированных результатов оценивает экспертная 
группа, основной метод –наблюдение в ходе учебных занятий, 
коррекционных курсов и во внеурочной деятельности.  
     Аттестация (оценивание) обучающихся подразделяется на текущую –
которая происходит в конце полугодия в форме мониторинга 
запланированных достижений по установленным критериям.  
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 
освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 
учебного года. Для организации аттестации обучающихся  применяется 
метод экспертной группы (на междисциплинарной основе) объединяющий  
специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка и 
члены  семьи обучающегося. Задачей экспертной группы (созданная 
приказом ОУ) является выработка согласованной оценки достижений 
ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ 
результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты 
анализа  представляются в удобной и понятной всем членам группы форме 
оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 
        Результаты промежуточной аттестации в конце учебного года 
фиксируются в форме характеристики. 
         Предметом итоговой аттестации освоения обучающимися 
адаптированной основной общеобразовательной программы образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) является  достижение 
результатов освоения СИПР последнего года обучения и развития 
жизненных компетенций обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется 
в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за 
выполнением обучающимися специально подобранных заданий, 
позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  , 
 реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 
1 (дополнительный) – 4 классы  

 

Предметные области Учебные 
предметы  

Количество часов Всего 

 Классы I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 6 6 6 26 

Профильный труд 4 4 6 5 5 24 

домоводство    1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 

 
 
 



   Индивидуальный учебный план обучающихся   по СИПР, 
на 2022 – 2023 учебный год (4 год обучения) 

                                                      (обучение в группе) 
 
Предметные области            Учебные Количество  

  предметы 
часов в 
неделю   

Обязательная часть     
1.Язык и речевая 1.1 Речь и альтернативная          1  
практика коммуникация   
2.Математика 2.1 Математические 1  

 представления   
3.Окружающий мир 3.1 Окружающий 1  

 природный  мир   
 3.2 Окружающий 1  
 социальный мир   
 3.3 Человек           1  
 3.4 Домоводство 2  
4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2  

 4.2 Изобразительная           3    
 деятельность   
5.Физическая культура 5.1 Адаптивная 2  

 физкультура   
  6.Технологии 6.1.Профильный труд 4  
Итого             18  
Предельно-допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе                        23 
Коррекционные 
курсы               6  
 Предметно-практические действия 
(дефектологические занятия) 1  
 Сенсорное развитие 
(занятие с психологом)   2  
Альтернативная коммуникация 
(логопедические занятия) 2  
Двигательное развитие (учитель АФК) 1  
Итого коррекционные курсы 6   
Индивидуальные занятия – 30-35 минут, в связи с низкой 
работоспособностью и утомляемостью обучающегося. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                       



                                                                        Учебный план,  
  реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 
5 – 9 классы 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая 
культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 



Индивидуальный учебный план обучающихся   по СИПР, 
на 2023 – 2024 учебный год (7  и 8 год обучения) 

                                                                   (обучение в группе) 
 
Предметные области            Учебные Количество  

  предметы часов в неделю   
Обязательная часть     
1.Язык и речевая 1.1 Речь и альтернативная           1  
практика коммуникация   
2.Математика 2.1 Математические               1  

 представления   
3.Окружающий мир 3.1 Окружающий               1  

 природный  мир   
 3.2 Окружающий               1  
 социальный мир   
 3.3 Человек            1  
 3.4 Домоводство               2  
4. Искусство 4.1 Музыка и движение               2  

 4.2 Изобразительная              
 деятельность               3  
6.Физическая культура 6.1 Адаптивная 2  

 физкультура   
  7.Технологии Профильный труд 4  
Итого                 18  
Предельно-допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе                              30 
Коррекционные курсы                  4  
 Предметно-практические действия 
(дефектологические занятия)                1  
 Сенсорное развитие 
(занятие с психологом)   1  
Альтернативная коммуникация 
(логопедические занятия) 1  
Двигательное развитие (учитель АФК) 1  
Итого коррекционные курсы 4   

Индивидуальные занятия – 30-35 минут, в связи с низкой работоспособностью и 
утомляемостью обучающегося. 
 


